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ARCHITETTURA

Ecco 1 colori giusti per ospedali, fabbriche e uffici
Daniela De Biase (nella foto) insegna a una giovane architetta la metodologia di «Cromoambiente» per

ridipingere in tinte vivaci non solo case, uffici e palestre, ma anche ospedali e ambulatori. La settimana
prossima si inaugura, a colori. il nuovo istituto di Ematologia al San Camillo B Colonnelli n naninn 54
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AR Tonificante e antifatica. Stimola
la respirazione e la vista, percid & consigliato @
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nelle diniche oculistiche, nelle palestre,

negli ascensor, negli ambienti interrati e freddi, nei
bagni sprowvisti di finestre.

Fm Allegro, brioso, stimolante psichico.

Se ne consiglia 'uso per reparti che curano ©
i disadattati, i tossici, gh alcolisti. Si pud

utilizzare anche per grandi superfidi, in varie
sfumature. Nei ristoranti, nelle mense e nelle sale

da pranzo non dovrebbe mai mancare un

| | accessorio giallo: facilita la digestione
.m Colore padificatore, ha proprieta
eccezionalmente utili per la guangione. Se

ne caldeggia ['uso in zone di convalescenza,

in reparti di Ginecologia, anche se in piccole
quantita, ed in luoghi dove si vuole ottenere un
abbattimento dell'aggressivita. Ma anche negli istituti
di bellezza, perché attenua le spigolosita e le ombre
del viso. Gli hooligans sono stati fatti calmare in
ambienti rosa prima di lasciarli entrare allo stadio
durante i campionati Europei in Inghilterra.

IET Rinfrescante, ecologico, virile: ottimo

| | perle sale di attesa. «Lo smeraldo delizia la
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PROVE Giovani architetti si esercitano nella metodologia di «Cromoambiente= durante un corso. Nella foto sotto, i due titolari Paclo Brescia e Daniela De Biase

Ospedali e fabbriche? Serve il colore giusto

Arancio per concentrarsi, turchese per calmare: le ricette degli architetti

«Ilmondo é colorato, perché dun-
que vivere in bianco e nero?». E’
partendo da questa domanda che,
una trentina di anni fa, Paolo Bre-
scia ha ideato la metodologia pro-
gettuale di «Cromoambiente», con
'obiettivo di migliorare la qualita
della vita attraverso un uso funzio-
nale del colore. A quel tempo Bre-
scia era un giovane architetto alla
ricerca di qualcuno che gli spiegas-
se perché una stanza con le pareti

azzurre o verdi
gli trasmetteva

3 i sensazioni piu
Sara l_naugun_uo la piacevoli di un
prossima seftimana  ambiente com-
: ot pletamente bian-
Ll_numo istituto ¢0 0 grigio. Trovo
di Ematologia la ristpogta f{fx

- quentando a Mi-
al San Camillo, lano un corso del-
intinte luminose 10 psicologo Leo-

nardo Marletta,

che spiegava co-
me il colore influi-
sca non solo sugli stati d’animo ma
anche sui processi fisiologici.

Oggi Brescia e un color designer
affermato, ma soprattutto felice di
aver illuminato di tinte allegre o ri-
lassanti decine di edifici: dalle ae-
ciaierie di Terni alle case per anzia-
ni nelle Marche, dalle redazioni dei
giornali alle palestre. Ha perfino di-
pinto le cabine delle navi della
Guardia costiera con brillanti gial-

li-arancio e verdi-blu per togliere la
sensazione di claustrofobia. Ma, so-
prattuto, e riuscito a convincere i
direttori sanitari a colorare anche
le sale degli ambulatori e quelle de-
gli ospedali. A Roma, insieme all'ar-
chitetto Daniela De Biase e allo
staff, ha gia trasformato i locali del
poliambulatorio di Acilia e si appre-
sta ainaugurare, la settimana pros-
sima, il nuovo
Istituto medi-
terraneo di
ematologia
presso I'Ospe-
dale San Camil-
lo (che ospitera
laboratori di
trapianti di mi-
dollo osseo e di
cellule stamina-
li) e la stanza
della Tac nella
clinica Villa Ma-
falda, dove i
pannelli piom-
bati, tristemen-
te grigi, sono
stati dipinti di un luminoso aran-
cione. «Le statistiche evidenziano
come anche un edificio ospedalie-
ro sia in grado di far ammalare inve-
ce di curare e come i progettisti sia-
no i maggiori responsabili della
qualita della vita di milioni di per-
sone che vivono ed occupano spazi
da loro progettati», riflette Daniela

De Biase. E aggiunge: «Laricercae
I'applicazione del colore giusto
non dovrebbe mai mancare, per-
ché non solo rappresenta un anti-
doto alla grigia quotidianita, ma
trasmette serenita e disponibilita
ai rapporti interpersonali».

Ma come si fa a trovare il «colore
giusto»? «Ho messo a punto una
metodologia, basata sull'uso fina-
lizzato del-
I’energia - lu-
ce-colore, che
tende a speri-
mentare gli sti-
moli cromatici
in funzione del-
I'uso a cui I'am-
biente e desti-
nato», spiega
Brescia. Un
esempio? Nella
redazione di un
importante
quotidiano mi-
lanese, la stan-
za della crona-
ca, che dava
una sensazione di chiuso, e stata di-
pinta di arancione, che aiuta a re-
spirare e stimola la concentrazio-
ne. Il settore economia é diventato
verde, nella stessa tonalita dei bi-
glietti dei dollari, tinta scelta dai
grafici americani perché conserve-
rebbe l'onesta». E la stanza del di-
rettore? «Turchese e indaco: il pri-

mo infonde tranquillita, il secondo
fa apparire prestigiosa la postazio-
ne, dato che é un colore con qualco-
sa di magico, lo hanno sempre usa-
to gli stregoni per passare da una
dimensione all’altras.

Ma, nella realta, gli effetti sugli
utenti sono veramente quelli previ-
stidai due progettisti? Carla Salvit-
ti, responsabile del Poliambulato-
rio di Acilia, conferma le ipotesi, da-
ti alla mano: «Dall'inaugurazione,
cioé dal 9 maggio
sCorso, si & regi-

strato un notevo- Da nove mesi il
le incremento di . .
produttivita e  Poliambulatorio
ampliamento del- s AT A

le prestazioni of- Ui Acilia & tutto
ferte: le speciali-  verde e azzurro:
ta, da 15 branche . i e
con 193 ore-lavo-  soddisfatti medici
ro, sono diventa- e paz:ienti

te 27 branche

con 403 ore-lavo-
ro. Inoltre si é re-
gistrato un miglioramento del ren-
dimento, sottolineato dalla cre-
scente richiesta degli operatori di
essere trasferiti qui. Non pesa il
lungo orario. I bambini, poi, sono
entusiasti di poter scegliere il colo-
re della stanza dove fare i prelievi.
Le femminucce prediligono I'inda-
co rosato, 1 maschietti il verde e il
turchese,trasformando in gioco
questo temutissimo momento».
Lauretta Colonnelli

vista senza affaticarlas, scriveva Plinio. E il

colore pili riposante per I'occhio, ma al buio

eccita e non fa dormire. Ideale nelle zone di lettura.

Fm £ eccitante, iperstimolante, serve a
superare ['abbattimento e la tristezza. Il

rosso pompeiano & considerato un viagra
naturale. In particolan sfumature fa
aumentare la salivazione. £ ottimo contro i
raffreddori.
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£ il pits sereno dei colori. Fresco,
tranquillo, ordinato. E in grado di diminuire
la pressione sanguigna, il che lo rende utile
per le camere da letto e per ogni spazio
destinato al riposo e alla socializzazione. F
considerato un ottimo febbrifugo.

/

.Em Austero, tetro, malinconico. In casa

pud essere utilizzato in piccole quantita a
sottolineare o spegnere un altro colore.
Prezioso per chi vuole mettersi a dieta,
perché allontana I'appetito.

©

: Ordinato e pulite, ma anche freddo

e abbagliante. £ il colore pii usato in casa e
nei luoghi di lavoro ed & responsabile della

stragrande maggioranza delle anomalie oculari. Le
Corbusier, grande utilizzatore del bianco, verso la
fine della sua carriera convenne che il bianco deve
essere utilizzato solo se vi & intomo un gran chiasso

di coloris.

Introverso e deprimente. Un maestro
ebraico del Il secolo consigliava a chi non
nuscisse a controllare le proprie passioni o
le pulsioni sessuali, di vestirsi di nero prima

®

di compiere cid a cui non riusciva a resistere. £ perd
ideale per le pareti di una pasticcenia, insieme al
rosa, perché fa aumentare la voglia di alimenti dolci

e zuccherosi.
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