attraverso luce
e colore

manizzare con il colore. E questo, in estrema sintesi, |'effet-
to virtuoso oftenibile grazie al potere terapeutico del colo-
re stesso ed alla sua ormai universalmente riconosciuta
influenza sulla psicologia umana. Lumanizzazione dell'ha-
bitat nel quale una persona vive, lavora, studia, pratica un hobby o
sopporta una degenza o cure sanitarie porta indiscutibilmente a un
miglioramento delle condizioni psicofisiche stesse del soggetto coin-
volto, concretizzandosi in una tensione positiva foriera di benessere.
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Lumanizzazione

Allo stesso modo in cui il privato pué applicare tale patrimonio di
conoscenze, grazie alla consulenza di uno specialista in materia, per
migliorare e rendere piti confortevole I'ambiente in cui abita, I'im-
prenditore potra utilizzare la stessa tecnica per ridurre |'inquinamen-
to visivo e lo stress, e promuovere il benessere nei luoghi di lavoro
trasformando in modo ergonomicamente pit equilibrato ed efficace i
locali dove le risorse umane in forza all'azienda prestano la propria
opera.

ServizipereAziende

Tutti questi concetti stanno alla base di CROMOAMBIENTE®, una
complessa metodologia ideata oltre vent'anni fa dal Color Designer
Paolo Brescia basata sull'uso finalizzato dell’Energia Luce-Colore e dei
relativi fenomeni, significati e simbologie attraverso un approccio
interdisciplinare incentrato sul comportamento umano. “Umanizzare”
- ci spiega lo stesso Paolo Brescia - “significa soddisfare tutte le esi-
genze di una persona riportandola ad essere protagonista di uno spa-
zio studiato dai progettisti a sua misura. Per rendere possibile questo
aspetto, occorre coniugare il comfort ambientale con la funzionalita
ponendo la massima attenzione a luce e colore, fattori determinanti
dell’'ergonomia visiva in grado di diminuire la cosiddetta Sick Building
Syndrome riequilibrando la tecnologia con il luogo in oggetto. Per fare
questo, citando John Naisbitt, occorre un “tocco umano”, tanto pil
necessario quanto pil elevata & la tecnologia stessa”.

“Tale metodologia” - ci spiega I'Architetto Daniela De Biase, promo-
trice e responsabile di CROMOSANITA'® - “trova applicazione nei set-
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tori piu svariati, dall'architettura di interni alla bioedilizia. In campo
sanitario, ad esempio, il colore ha un potere terapeutico aggiuntivo
notevole: induce serenita, fiducia e coraggio ai pazienti e aiuta gli
operatori sanitari ad operare nelle migliori condizioni possibili. Il com-
pito del Color Designer & dunque quello di studiare i parametri, le
variabili e le interazioni con le preesistenze dei siti, scegliendo infine
fra le tante gradazioni cromatiche quella idonea ad influire nel caso
contingente sull’'organismo, la mente e le emozioni dello specifico
fruitore. La sempre maggior attenzione riservata a questo settore ci ha
spinto dunque ad investire in nuovi specifici progetti “ad hoc”.
“Occorre in ultima analisi ricordare” - conclude Brescia - “che un
intervento a colori ha lo stesso costo di uno in bianco e nero. Il plu-
svalore che ne deriva grazie alle sinestesie percettive, perd, rende una
mirata progettazione Luce-Colore un elemento capace di generare
risultati davvero importanti sia dal punto di vista del benessere psico-
fisico sia del risparmio economico ed energetico”. -
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